
Familielid, vriend, leerkracht, buur of kennis? Kinderen van 
gescheiden ouders hebben jouw steun hard nodig. Kijk op:

kenniscentrumkindenscheiding.nl
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Scheiding in  
je omgeving;
welke rol pak jij?



Kijk wat jij 
kunt doen

Jaarlijks krijgen ongeveer 86.000  
kinderen te maken met de scheiding van 
hun ouders. Vaak verloopt de scheiding 
goed, soms wat moeizamer. Vanaf de  
zijlijn ben je je niet altijd bewust van 
de rol die je kan pakken om ouders en 
kinderen in een scheidingssituatie te 
ondersteunen. Terwijl jouw bijdrage een 
positief en kalmerend effect kan hebben 
op de situatie en op het welzijn van de 
betrokken kinderen en ouders. 
 
Kinderen moeten na een scheiding een weg vinden  
in de nieuwe wereld waarin beide ouders niet meer  
beschikbaar zijn in hetzelfde huis. Als naaste kan jij  
hierin een rustpunt zijn, een veilige haven waar ze  
even niet bezig hoeven te zijn met de scheiding van 
hun ouders. Ook kan je kinderen helpen door positief  
over beide ouders te blijven praten. Zo komt hun  
loyaliteit naar hun ouders niet in de knel. Ook ouders  
kan je helpen door hen op een liefdevolle manier  
een spiegel voor te houden.

Meer tips over hoe jij een goede supporter en 
luisterend oor kan zijn in een scheidingssituatie in jouw 
omgeving? Het Kenniscentrum Kind en Scheiding weet 
altijd raad en is er om jou te ondersteunen. Kijk voor  
tips en informatie op:

Hoofdlocatie: Kenniscentrum Kind en Scheiding

Albertus de Oudelaan 1, 2273 CW Voorburg

Tel. 06 11 25 91 95 Whatsapp: 06 112 591 95

info@kenniscentrumkindenscheiding.nl

kenniscentrumkindenscheiding.nl
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